
臺北市立南門國民中學 113學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 社團 課程類別 

□統整性主題/專題/議題探究 
■社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

實施年級 
 

■7年級  □8年級 □9年級 
■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 

節數 每週一節 

總綱 
核心素養 

及 
設計理念 

 

核心素養: 
A1身心素質與自我精進      J-A1具備良好的身心發展知能與態度 
A2系統思考與解決問題      J-A2 運用科技工具，理解與歸納問題，進而提出簡易的解決之道。 
B1符號運用與溝通表達      J-B1具備運用各類符號表情達意的素養 
B2.資訊科技與媒體素養     J-B2 具備 善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係 
B3藝術涵養與美感素養      J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力 
C1人際關係與團隊合作      J-C1具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係 
設計理念: 
1.建構創藝滿分的國際學校、營造健康身心的教育環境 
  培養關懷社會的世界公民、成就多元適性的南門少年 
2.南門學生圖像:6Cs(創意（Creativity） 
溝通（Communications）、協作（Collaboration）以及批判思考（Critical Thinking）品格培養（Character）及公民教育（Citizenship） 

學術益智性社團 

益智圍棋社 
動動腦玩桌遊社 
腦力激盪社 
理財經濟學社 

A1身心素質與自我精進      
B1符號運用與溝通表達 
B2.資訊科技與媒體素養 

科學性社團 科學研究社 

A1身心素質與自我精進  
A2系統思考與解決問題      
B1符號運用與溝通表達 
B2資訊科技與媒體素養 
C1人際關係與團隊合作 

資訊性社團 microbit社 

A1身心素質與自我精進  
A2系統思考與解決問題      
B1符號運用與溝通表達 
B2資訊科技與媒體素養 
C1人際關係與團隊合作 

手作創造性社團 藝術塗鴨社 
B3 藝術涵養與美感素養 
C1 人際關係與團隊合作 

休閒性社團 
台灣野生魚社 
小田園社 

A1 身心素質與自我精進 
C1 人際關係與團隊合作 

傳統藝術性社團 扯鈴社 
A1 身心素質與自我精進 
C1 人際關係與團隊合作 

運動性社團 

網球社 
羽球初階訓練社 
籃球運動社 
MV舞蹈社 

A1 身心素質與自我精進 
B3 藝術涵養與美感素養 
C1 人際關係與團隊合作 

服務性社團 童軍社 
A1 身心素質與自我精進 
C1 人際關係與團隊合作 

音樂性社團 
吉他社 
弦樂團社 
管樂團社 

A1 身心素質與自我精進 
B3 藝術涵養與美感素養 
C1 人際關係與團隊合作 

語文性社團 
閩南語社 
韓語社 
國際筆友社 

A1 身心素質與自我精進 
C1 人際關係與團隊合作 

學

習

重

點 

學習 

表現 

1. 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

2. 具備了解不同媒材的基本能力。 

3. 能根據情境，分辨內容是否切題 

學習 

內容 

1. 提供學生展演機會，培養文化鑑賞能力。 

2. 增進與他人或群體互動的素養，建立適切的合作模式與人際關係。 

3. 培養愛校精神。 

課程目標 發展學生自我潛能，擴展學生學習經驗，培養多元學習與樂於互動的素養 



表現任務 社團展演、成果發表 

教學進度 

週次/節數 
單元主題 單元內容與教學活動 [檢核點] 

第 

1 

學

期 

第 

1-3 

週 
選社/改社 

依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社

團、創作性社團、服務性社團等等，在

每週三(五)的社團時間中進行不同課程

的薰陶。 

社團紀錄簿 

(課程記錄、學生學習情形) 

第 

4-17 

週 
社團上課 

依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社

團、創作性社團、服務性社團等等，在

每週三(五)的社團時間中進行不同課程

的薰陶。 

社團紀錄簿(課程記錄、學生學習情形) 

 

第 

18-22 

週 

動靜態 

社團成果展 
社團成果展 

社團紀錄簿 

各種成果發表 

第 

2 

學

期 

第 

1-2 

週 
選社/改社 

依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社

團、創作性社團、服務性社團等等，在

每週三(五)的社團時間中進行不同課程

的薰陶。 

社團紀錄簿 

(課程記錄、學生學習情形) 

第 

4-17 

週 
社團上課 

依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社

團、創作性社團、服務性社團等等，在

每週三(五)的社團時間中進行不同課程

的薰陶。 

社團紀錄簿(課程記錄、學生學習情形) 

 

第 

18-20 

週 

動靜態 

社團成果展 
社團成果展 

社團紀錄簿 

各種成果發表 

備註    

教育議題 生命教育 生 J1 思考生活、學校與社區的公共議題，培養與他人理性溝通的素養。 

         生 J5 覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。 

生涯教育 涯 J3 覺察自己的能力與 興趣。 

環境教育 環 J3 經由環境美學與 自然文學了解自 然環境的倫理價 值。 

人權教育 人 J8 了解人身自由權， 並具有自我保護的 知能。 

安全教育 安 J3 了解日常生活容 易發生事故的原 因。 

法治教育 法 J1 探討平等。 法 J2 避免歧視。 

家政教育 家 J3 了解人際交往的發展，以及溝通與衝突處理。 

戶外教育 戶 J1 善用教室外教學。 

評量方式 1.平時表現60%(本課程採多元實作評量方式，如:學習單書寫、課堂參與發表、檔案評量、學習態度、公開展演) 

2.實作表現40% 

教學設施 

設備需求 
單槍投影機、各運動場地、各領域教室、各專科教室 

師資來源 校內教師、外聘教師   

備註  

*上課內容依學校活動而有所異動                                     



 


