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重熙城南門 傳承百年新
回望歷史長河，每當人類文明之舟行駛到關鍵交

匯口，偉大的思想總能如航標、如燈塔，指引人們前

進的方向。在現實的映照下，共同構建人類命運共同

體的主張，愈發閃現出教育的光芒，教育乃百年之計，

亦是國之根本；1884年建城的臺北，今年也同步迎來

第140年，它是見證台灣變遷的文化首都，在延續百

年歷史軌跡的同時，我們要思考—南門的孩子如何紮

根于臺灣的文化和教育基礎，還要能具備與世界對話

的能力和視野。

南門創設於1968年9月，迄今已56年；日據時代

原為城南小學日本子弟就讀，光復後改設台灣省警察

學校。佔地3萬多平方公尺，頗為寬廣，校舍歷經12

年先後拆除、分期重建，黌舍得以初具規模。學校臨

靠植物園北側，周邊還有文人墨客駐足的城南文創巷

弄，遠避塵囂，且鄰近許多教育資源機構，可謂得天

獨厚。是以，增銘自2024年8月1日上任以來，提出打

造一所「面向未來的世界公民學校」，基此，我們須



時時懷抱教育初心與情懷，更要根植於良善的人性本

質，感知社會思潮、家長賦權及教師專業對學校長期

發展的重要。以尊重、承諾、傾聽、同理、覺察、靜

思及自省成為跨越校園文化邊界的能動者；並通過人

文力量，讓親師生能夠感受到彼此的共同體驗、共用

的價值觀，並將這種共鳴轉化為創造力和學校變革的

動力。因此，在教育價值極需彰顯的關鍵時刻，我們

承先啟後，任重而道遠，在前人建立的厚實基礎上，

持續精進，日新又新，以因應教育改革風潮，掌握全

球化、科技化的教育脈動，發展以能力為導向的教與

學，墊高南門孩子面向未來的學習磐石。

循此而論，我們要讓孩子在生活中學習，在學習

中生活，進而培養全面性的知識累積與品格發展；要

建構能讓親師生習於接受新知的環境，並涵養思辨的

能力，運用於課程與教學活動中，以面對未來學習的

挑戰；要鼓勵親師生跨界探索、勇於斜槓，以求自我

實現，打破傳統的界限和框架；能催化美感融合的歷

程，並將其隱化於學校環境、課程與活動中，喚起
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親師生的思想、情感、價值觀和經驗的共鳴；要以全

球在地化的觀點彰顯自我與他者一體共生的有機關係，

並培養親師生跨國移動的能力，以豐富自身生命的多

樣性與可能性；更要重視包容性社會觀，強調文化多

元性和共存的同時，敦促親師生能以在地視角探索社

區集體記憶及議題。

雲淡風清的午後，信步走在校舍廊道，耳畔傳來

林蔭大樹的蟲鳴鳥叫及微風穿過和平內苑樹間的悄然

對話；課堂上的讀書聲，朗朗清亮；外操場的運動場

上的加油聲亦青春熱烈。遙想先行者以身作則、奮力

做事的精神與日夕巡行校園的步履，希望藉由南門人

的共同行動產生革新動力，形塑學習型的學校，培養

會思考的孩子，進一步提升教育品質。因此，我們期

待能團結大家的意志、智識與力量，繼志述事，全力

追隨前人的腳步，帶領南門繼續向前邁進，再創高峰。

校長 劉增銘

民國一百一十三年十一月 謹識
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南門國中生日快樂！
今天是個特別的日子，我很榮幸再次以會長的身

份，繼兩年前後，向台北市立南門國中致上最誠摯的

祝賀。這是我第二次在這裡，見證學校在過去兩年間

持續成長與發展的過程，倍感光榮。

回顧學校多年來在教育上的卓越成就，除了培育

了無數優秀學子，更在去年精進轉型為雙語教育學校，

這項成就端靠全體教師偕同校方的戮力支持與協助﹔

讓雙語教育的推行，不僅讓提升學生英文能力，更形

塑了多元文化全方位的學習環境，使學生具備了國際

觀。

這幾年來本校不僅在學術、體育和藝術等多方面，

皆獲得優秀成績與各界口碑﹔如在2024年國中教育會

考中，有多名學生獲得優異表現，3位同學拿到滿級

分，16位同學達到35分滿級分，展現了特出的升學績

效，其他體育或藝術等多方面表現，都可以從學校官

網的南門公佈欄-榮譽榜中看到各項的項殊榮，涵蓋

學術和其他領域的優異表現，這些多元領域的表現，
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展現出師生的努力與實力，更體現了學校對於教育各
面向發展的重視。

除軟體之外，學校更在硬體方面亦有多項的提升，
如今年暑假已進行全校電力改善工程及游泳池整修工
程，以期建構更優質的學習環境。

家長會和志工團隊長期以來與學校緊密合作，積
極參與校內外的各項活動，並為學校的發展提供了重
要的支持。家長會通過舉辦各類活動、提供資源與建
議，促進學校與家庭之間的溝通與合作，幫助提升學
生的學習品質與生活環境。家長會和志工的合作，成
為南門國中師生的重要後盾，為學校創造了一個更加
豐富與有愛的教育環境。

在這特別的日子裡，願每位師生都懷抱夢想，勇
敢追尋未來的希望。夢想是前進的燈塔，希望是奮鬥
的動力，勇氣則是跨越挑戰的力量。願大家在學習與
成長的過程中，收穫無限的幸福，帶著夢想、希望與
勇氣，一同創造美好的未來！

最後，祝福南門國中校運昌隆，蓬勃發展！也祝
在座的各位師長和同學們，身體健康，心想事成。校
慶快樂！



南門 56 生日快樂

教師會施怡如會長
2-1

今年是南門國中56週年校慶，這段期間學校在各

位師生的共同努力下，培育了無數優秀人才，成為知

識傳播的殿堂與社會進步的基石。大家一起見證了校

園文化的豐富與傳承，南門國中學生在這裡獲得的不

僅是知識，還有做人處事的智慧與面對未來挑戰的勇

氣。

今年也是個與眾不同的一年，我們不僅迎來了新

任校長劉增銘校長，七年級新生班級數更是不減反增，

九年級升學也屢創佳績，期盼未來全體師生們能共同

為學校打拼。
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回顧這些年來，學校在學生學習、體育、音樂皆

取得了卓越的成就，這不僅是我們每位教職員工辛勤

付出的成果，也是同學們勤奮學習與家長會及全體校

友的無私支持。每一個獎項、每一個榮譽，都為學校

添上了光輝的一筆。

展望未來，南門教師團隊將繼續秉持教學相長的

精神，共同攜手，提供更豐富的教學資源和更卓越的

教育質量。我們相信，學校的未來將更加燦爛輝煌！

再次祝賀南門國中56週年校慶，願學校在未來的日子

裡，繼續譜寫新的篇章，為社會培育出更多傑出的人

才！

敬祝
校運昌隆、師生安康！

教師會長 施怡如 113.11



南門 56 生日快樂

教務主任 林芯聿

臺北城南、重熙門旁、植物園畔
文化與自然匯聚，優雅底蘊，南門培育出許多德才

兼備、內外兼修的莘莘學子，百年的文風傳承至今，除

了學識的培養，南門更重視宏觀的視野與環境體察，從

客觀認識自己到主動拓展多元能力，並能積極參與社會

服務，確認每個人在自然與社會中的價值，天生我材必

有用，每一個人都是獨特而美麗的存在。

而南門也是獨特而美麗的存在，我們的校本課程與

活動擁有獨特性，舉例來說，走讀南門課程是南門獨有，

學子藉由認識重熙城南社區歷史文化，發掘百年來這塊

土地所涵養的文化底蘊。還有理財智慧王、圖說台灣、

閱來閱愛讀、閱讀素養、創意藝起來、科學探究、永續

地球村、擁報世界、史命必達、南門好少年以及社團課

等南門特有的校本課程。在豐富多元的課程規劃下，儲

備跨域多元思維與雙語能力，各位南門好少年將帶著這

些能力，勇闖世界，成為全球公民。

培育鑽石，需要壓力；厚植底蘊，需要毅力。

No pressure, no diamonds.

教務主任 林芯聿
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歲月靜靜流逝，但校園的成長與蛻變卻歷歷在目。
半個多世紀以來，南門國中見證了時代的更迭，也不斷
自我更新、積極進取，透過設施的現代化及教育理念的
創新，創造了更優質的學習環境。112學年度本校在全體
師生的共同努力下榮獲金輪獎，代表臺北市角逐113學年
度教育部全國金安獎，校園環境從過去的簡樸教室到今
日科技化、數位化的多元空間，校園的每一處轉變都反
映出學校對學生全人發展的深切關懷。冀望「南門交安
新文化」，培養「行路有禮好少年」。

在這片成長的沃土上，南門國中一直以來致力於人
才的培育，並堅信每一位學生都擁有無限的潛力。橄欖
球隊歷經二年的努力終於在今年重返榮耀贏得113年全國
橄欖球聯賽冠軍。此外，本校樂團參加北市音樂比賽，
成績亮眼，弦樂團、管樂團打擊重奏及學生自組絲竹樂
團皆取得代表北市參加明年全國音樂比賽資格。無論是
在運動、藝術，還是科學、人文社會等方面，南中都積
極提供資源與機會，幫助學生發掘自身的興趣並邁向卓
越。這種對教育的高度承諾，使得南中不僅孕育出眾多
具有創新力與行動力的人才，更為社會源源不斷地輸送
優秀的公民。
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此外，南中秉持著親師生共築校園文化的理念，透
過多元的溝通平台及豐富的親師生活動，讓彼此的互動
更加緊密，讓校園成為溫暖的「第二個家」。師長們在
傳授知識的同時也注重學生品德的培養，家長們積極參
與學校事務，共同營造出關懷、支持、尊重的教育氛圍。
校慶環保減塑園遊會自107學年度辦理至今已第7個年頭，
這份來自師生與家長共同努力的環保堅持，使南中不僅
僅是一所學校，更是一個充滿凝聚力與歸屬感的社群，
讓每位學子都能在這裡找到歸屬，學會尊重並關愛他人。

展望未來，我們將持續秉持「學習、成長、奉獻」
的精神，培養更多具有全球視野、關懷社會的世界公民。
願這片福地繼續成為人才的搖籃，成就每一位學子的夢
想，讓南門的精神隨著學子的足跡擴展到世界的每一個
角落。南門國中，生日快樂！
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總務主任 楊鈞媛

親愛的南門國中全體師生、校友及嘉賓們：
在我們慶祝南門國中56週年校慶之際，我想特別

強調交通安全和校園安全的重要性。這不僅是保障每
位學生的健康與安全，也是我們共同維護這個學習環
境的重要責任。

隨著校園活動的增加，交通安全問題尤為突出。
希望大家能遵守交通規則，注意交通標誌，確保自己
和他人的安全。尤其是在上下學的高峰時段，請大家
相互提醒，保持警覺，讓我們的校園周邊成為一個安
全的區域。

在校園內，我們也要共同努力，確保校園安全。
請大家遵循學校的安全規範，珍惜這片學習的土地。
無論是活動還是課堂，我們都應保持警覺，並隨時向
老師和校方反映安全隱患，共同創造一個安全、友善
的學習環境。

讓我們攜手合作，為南門國中創造一個安全的校
園，讓每位學生都能安心學習、健康成長。祝校慶活
動圓滿成功，南門國中再創輝煌！

南門國中 總務主任 楊鈞媛謹賀 1131109
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輔導主任 陳嘉源

南門•生日快樂！
南門56歲了！看到這個數字，讓人不禁沉浸在這半

百的歲月中，那些莘莘學子、流轉於課堂中的尊尊教誨，
以及那些精彩的生命故事…

今年校慶，「勇往職前-高中職群體驗活動」共邀請
了12所高中職，例如:開南高中「智慧電動車體驗」、復
興商工「人像速寫」、金甌女中「撈金魚•學日語」以
及中華科技大學「台灣建築我最通」等精采有趣的職群
體驗，讓我們能在嘉年華走秀與大隊接力決賽外，讓同
學們能一窺技職世界的奧秘。除此之外，特教組也規劃
了「特教體驗」的活動攤位，讓全校師生藉由活動的體
驗感受有「愛」無「礙」的真諦，實踐共榮、共好的融
合教育精神。

校慶是凝聚師生情誼最好的時刻，每年看著一屆又
一屆的畢業生返校與師長們寒暄話家長，看著眼前曾是
年少不經事的小毛頭轉眼蛻變為成穩識大體的好青年，
就更加堅定教師們對南門學子的無悔付出。此外，校慶
不僅是全校歡慶的日子，更是親子共同分享學習成果的

絕佳時機，歡迎南門好少年們各自邀請親愛的家人、朋
友一起來同歡！一同祝賀：南門，生日快樂！

輔導主任 陳嘉源



【南門國民中學師生榮譽榜】

臺北市學生學習、專業發展、學校文化、校長領導、行

政管理、教師教學、校園營造(108年)、資源統整(109

年)、創新實驗(111年)等九向度優質學校。

本校榮獲臺北市112學年度交通安全教育實地訪視評選特

優暨臺北市113年金輪獎。

本校榮獲臺北市學校環境教育中心113年度101環教路線

教案-歷史人文組特優。

107~113學年度核定為額滿學校，感謝社區暨家長的肯定。

本校榮獲臺北市第 24 屆中小學及幼兒園教育專業創新

及行動研究，中學組團體第8名~榮獲3件優選、2件佳作。

本校理財智慧王教學團隊參加112年度金融監督管理委員

會暨教育部國民及學前教育署金融基礎教育跨領域教學

行動計畫徵選榮獲國中組特優。

楊雯雯老師榮獲「臺北市112年度社會組語文競賽」閩南

語朗讀榮獲第五名。

 南門科技中心參加教育部第二屆文文盃智慧物聯比賽羅

景蓁組長、陳信君師、陳佑華師榮獲教師組銀獎。



【南門國民中學師生榮譽榜】

科科社魏敘名、楊孟淮、梁子睿、陳勁宇同學參

加臺北市2023年STEAM跨域競賽-積木機關組榮獲

佳作獎。

放鬆隊參加臺北市112年度資通訊應用大賽-智組

型機器人比賽榮獲公開挑戰賽第三名。

705柯舜閎、吳定玠參加新北市政府教育局與國立

臺灣師範大學舉辦「2023 START。 AI智慧小車競

賽」榮獲國中創意組佳作，張聖昌主任及陳佑華

老師指導。

905陳品蓁、908羅尚謙同學參加臺北市112學年度

公私立國民中學家政活動學藝競賽分別榮獲第五

名，感謝陳嘉純老師指導。

本校811班徐睿辰同學參加臺北市第 57 屆中小學

科學展榮獲生物科優等暨探究精神獎，感謝生物

科韶如老師及理化朱建穎老師指導。

908班陳泓宇同學榮獲2023年總統教育獎。

 914謝宜庭榮獲台北市112學年度國中技藝競賽藝

術職群第5名。
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【113學年度臺北市音樂比賽】
南門弦樂團榮獲國中團體組弦樂合奏西區特優第二名。
南門國中管樂團榮獲國中團體組打擊重奏西區優等。
南門國中絲竹室內樂合奏，榮獲國中團體組西區優等
第一名。

南門國中弦樂團榮獲國中團體組弦樂四重奏西區優等。
南門國中管樂團榮獲國中團體組管樂合奏西區優等。
703陳詩媗榮獲國中個人組西區小號(Trumpet)獨奏獨奏
優等。

音樂班個人佳績
王若妤榮獲長笛(Flute)獨奏A組優等。
湯宇靚榮獲長笛(Flute)獨奏A組優等。
簡鈺欣榮獲雙簧管(Oboe)獨奏 簡鈺欣A組甲等。
林子榆榮獲單簧管(Clarinet)獨奏 林子榆A組優等。
李明瀚榮獲小號(Trumpet)獨奏A組優等。
莊秉叡榮獲小號(Trumpet)獨奏A組優等。
李浩霆榮獲長號(Trombone)獨奏A組優等。
賴苡睿榮獲長號(Trombone)獨奏A組優等。
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【112學年度臺北市音樂比賽】

南門國中管樂團榮獲國中團體組打擊重奏西區優等。

南門弦樂團榮獲國中團體組弦樂合奏西區特優第二名。

南門管樂團榮獲國中團體組管樂合奏西區優等。

801林榆芯榮獲國中個人組西區小提琴獨奏特優第一名。

【112學年度全國學生音樂比賽】

801林榆芯榮獲小提琴獨奏-國中B組 特優第一名。

本校弦樂團四重奏北區決賽榮獲優等。

音樂班 112 學年度全國音樂比賽表現優異，感謝音樂

組暨班導師、獨奏樂器老師指導。

蔡宗佑榮低音提琴獨奏A組優等第五名。

黃詩涵榮獲大提琴獨奏A組優等。

許凱凌榮獲鋼琴獨奏A組優等。

張心妍榮獲小提琴獨奏A組優等。

陳林靖榮獲中提琴獨奏A組優等

 706尤彥閎同學參加2024大台南國際音樂大賽笙國中組

一般組第一名特優、112學年度全國學生音樂比賽榮獲

笙獨奏-國中B組特優、低音提琴獨奏-國中B組 優等第

四名！
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【臺北市113學年度學生五項藝術競賽美術比賽佳績】

 808王品翔榮獲平面設計類第2名，作品代表本市參加全國賽！

 808張鈞翔榮獲版畫類第2名，作品代表本市參加全國賽！

 708何昱德榮獲漫畫類第1名，作品代表本市參加全國賽！

 709賴昀漫榮獲畫類第2名，作品代表本市參加全國賽！

 808王品翔榮獲版畫類佳作。

 708何昱德榮獲平面設計類佳作。

【臺北市112學年度學生五項藝術競賽美術比賽佳績】

708王品翔榮獲漫畫第2名及平面設計第3名，作品代表臺北市

參加全國賽。

708張鈞翔榮獲版畫類第2名，作品代表臺北市參加全國賽。

806張沂榮獲書法類佳作。

 803李柏廷、邱昕晨、許又馨、陳宥瑄參加臺北市112年度以

書映光01-02月雙月讀本徵件比賽榮獲優良作品刊登，呂季霖、

洪于晴、張芸綺、莊士瑢、薛郁霖、謝詠晴榮獲入選。

 805簡笠丞、810李歆淳、812吳孟軒及李沁軒、813程楷涵同

學榮獲臺北市112年度國中深耕閱讀以書映光1-2月「廢墟少

年」入選及優良作品獎，感謝國文領域教師團隊梅家瑛老師、

林冉欣老師、蘇郁善老師指導。
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113學年度臺北市中等學校國語文競賽
國語類及本土語類，表現優異

803李冠叡榮獲國語演說佳作，感謝高莞婷老師
用心指導！
903周家羽榮獲國語朗讀佳作，感謝賴郁融老師
用心指導！
709蔡沛妍榮獲國語朗讀佳作，感謝黃德生老師
用心指導！
813陳柏鈞榮獲字音字形第六名，感謝盧俞俞老師
用心指導！
914陳侑佑榮獲台語情境演說第三名，感謝楊雯雯老師
用心指導！

806謝祈安榮獲客語情境演說第三名，感謝黃麗芬老師
用心指導！

709賴昀榮獲台語朗讀第四名，感謝楊湘琳老師
用心指導！
901趙慧錡榮獲客語朗讀第三名，感謝黃麗芬老師
用心指導！
 706蕭子玲榮獲原住民朗讀-泰雅族第三名，感謝
王永雄老師用心指導！
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112學年度臺北市中等學校國語文競賽
國語類及本土語類，表現優異

814李其軒榮獲北區字音字形第一名、感謝俞俞老師
用心指導！
715巴劼皙榮獲魯凱族語朗讀第一名，感謝潘柯菊華老師
用心指導！

912曾歆玲榮獲客語情境式演說第四名，感謝曾玉蓮老師

用心指導！
816葉宥岑榮獲太魯閣語朗讀第四名，感謝許采甯老師
用心指導！

906郭玄筑榮獲國語朗讀佳作。
703李冠叡榮獲國語即席演說佳作、感謝高莞婷老師
用心指導！
908鄭嘉誠榮獲北區作文佳作、感謝周麗玉老師
用心指導！
910方薇瑄榮獲閩南語朗讀佳作，感謝楊湘琳老師
用心指導。
814陳侑佑榮獲閩南語情境式演說佳作，感謝楊雯雯老師
用心指導。

803周家羽、808簡笠丞、812吳孟軒同學參加臺北市112
學年度國民中學學生閱讀知識王競賽榮獲優良，感謝
李彬彬老師用心指導。
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橄欖球隊
橄欖球隊榮獲113年臺北市青年盃橄欖球錦標賽國中組季
軍、感謝維強教練、晨浩教練指導

橄欖球隊參加113年臺北市中正盃橄欖球錦標賽榮獲國男
組冠軍。感謝孫維強教練指導。

橄欖球隊參加113年全國橄欖球聯賽，榮獲國中男子組10
人制第一名，感謝孫維強教練指導。

橄欖球隊參加112學年度臺北市教育盃舉重錦標賽榮獲國
中總錦標冠軍。

橄欖球隊參加112年全國七人制橄欖球錦標賽榮獲佳績。
橄欖球隊榮獲112年全國七人制橄欖球錦標賽冠軍。
游泳隊

本校游泳隊參加113年全國春季分齡游泳錦標賽表現優異
團體成績：13-14歲男團體第二名、女團體第五名、11-12
歲男團體第八名、13-14歲女400混合式接力第三名、13-
14歲男400混合式接力第三名、15-17歲男400混合式接力
第七名、13-14歲女400自由式接力第四名、13-14歲男400
自由式接力第六名、15-17歲男800自由式接力第七名、
13-14歲女800自由式接力第四名、13-14歲男800自由式接
力第五名、15-17歲男800自由式接力第四名。

黃育騰100仰式第一名破大會、50自由式第三名、400自由
式第二名、50仰式第二名、200混合式第一名、100自由式
第三名、200仰式第一名（破大會）、200自由式第二名50
蝶式第一名。
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林羿辰100仰式第二名、50仰式第三名、200仰式第二
名、200混合式第六名。

何秉昕50蛙式第四名、100蛙式第四名、50仰式第六名。
黃家羚100仰式第三名、50自由式第四名、400自由式
第五名、50仰式第七名、200混合式第七名、200蛙式
第一名、200仰式第三名、200蝶式第五名、200自由式
第七名、50蛙式第六名。

陳妍臻100仰式第五名、50仰式、200蛙式、200仰式、
200蝶式第六名。

李洤暢400自由式第三名、100蛙式第四名、200混合式
第二名、200蛙式第三名、100自由式第七名、200仰式
第三名、200蝶式第三名。

李宛薰200混合式第七名、400混合式第四名、200仰式
第二名。

★本校游泳隊榮獲113年全中運國男團體第一名
甘泳承國男組100自由式第一名、國男組100蝶式第一
名、甘泳承國男組200蝶式第一名。

 黃育騰、何秉昕、游子鋌、甘泳承國男組400自由式
接力第一名、國男組400混合式接力第一名破大會記
錄、國男組800自由式接力第四名。
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黃育騰國男組200仰式第一名、國男組100仰式第一名、國

男組200混合式第二名。

游子鋌國男組100蝶式第四名、國男組200蝶式第四名、國

男組50蝶式第六名。

何秉昕國男組100蛙式第六名、林羿辰國男組100仰式第六

名、國男組200仰式第六名。

黃家羚國女組400自由式第四名、李宛薰國女組200仰式第

四名。

陳妍臻國女組200仰式第五名、國女組1500自由式第七名。

★本校甘泳承及黃育騰同學參加2024年第56屆國際少年運動

會（InternationalChildren’sGames在墨西哥萊昂Leon

舉行)，感謝方美惠教練指導。甘泳承：男子200蝶式金牌、

100蝶式銀牌、200自由式銅。黃育騰：男子200仰金牌、

200混合式金牌、100仰式銀牌、50仰式銀牌。

★游泳隊參加2023年韓國大邱國際少年運動會，感謝方美惠

教練指導：

甘泳承榮獲個人項目：100自由式金牌、50蝶式金牌、200

蝶式金牌、100蝶式金牌團體項目：男女混合組混合式接

力金牌。
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 石書瑋榮獲個人項目100蛙式金牌、50蛙式金牌、200蛙式金
牌；團體項目：男女混合組混合式接力金牌。

游泳隊參加中華民國112年全國中等學校運動會榮獲佳績。
(團體)榮獲112年全中運游泳國男組團體錦標奬第一名。

本校812及體育班游泳隊參加臺北市第20屆市長盃校際游泳

大隊接力比賽榮獲國中甲類及丙類男生組第一名，感謝許世
正老師、方美惠教練指導。
桌球隊

本校女桌隊參加臺北市113年青年盃桌球錦標賽表現優異，
國女A組榮獲團體賽第2名、國女B組榮獲團體賽第3名，感謝
蔡宏仁、林恆名教練指導。

桌球隊陳芷妍同學當選13歲桌球國手、劉羽英同學當選15歲
桌球國手，榮獲女子組排名第8名，感謝蔡宏仁、林恆名教
練指導。

桌球隊榮獲113年全中運女桌國女團體賽第四名:王嘉瑩、李
佳臻、陳芷妍、陳湘昀、彭子玹、曾郁婷、黃彦琳、詹婕伊、
劉羽英、蔡沛穎、鄭舒云、蘇佳妗同學。

本校桌球隊參加113年自由盃中學組團體桌球錦標賽榮獲第5
名，感謝蔡宏仁教練,林恆名教練指導。

桌球隊參加112年全國中等學校運動會榮獲桌球國女組團體

錦標賽奬第2名。
 女桌隊參加臺北市112年中正盃桌球錦標賽榮獲國中女子組

團體賽第3名
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桌球隊參加臺北市112學年度教育盃桌球標賽榮獲國

中女子甲組團體組第2名，單打獲第二名、雙打各獲

一二三名

單打:715陳芷妍第2名。

雙打:第1名815彭子玹、815詹婕伊。第2名815曾郁婷、

715李佳臻。915第3名劉羽英、715黃彥琳。

田徑

本校田徑隊參加112年全國中等學校運動會912楊語珊

榮獲國女組1500公尺第2名。

本校田徑隊參加112年臺北市青年盃田徑賽表現優異，

感謝許世正老師指導。

 林祐闈同學國男110公尺跨欄(0.914m)第三名。

 胡予馨同學國女鏈球(3kg)第二名。

 林祐闈同學國男400公尺跨欄(0.838m)第七名。

 胡予馨同學國女鐵餅(1kg)第三名。
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田徑隊參加臺北市112學年度中等學校運動會表現優異，

感謝許世正老師指導。

胡予馨同學榮獲國女組鐵餅銀牌。

胡予馨同學榮獲國女組鏈球金牌。

張羽晴同學榮獲國女組五項全能銅牌。

李歆淳同學榮獲國女組400公尺跨欄第四名。

整體榮獲國女組總錦標第10名。

射箭

本校射箭隊參加113年全國青年盃射箭錦標賽表現優異，

得獎豐碩，感謝謝育臻教練、池沛儒教練、魏教練訓

練指導。

團體賽成績：國中男子組團體排名賽第二名、國中男

子組團體對抗賽第二名。

 個人賽成績：國中八年級男生組個人排名賽第一名、

國中八年級男生組個人排名賽第五名、國中八年級男

生組個人對抗賽第三名、國中八年級男生組個人對抗

賽第四名。
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射箭隊參加113年全中運射箭表現優異，感謝池教練、

謝教練、劉教練、魏教練指導

吳岩昊榮獲國男個人對抗賽第二名。

江侑軒榮獲國男組個人對抗賽第八名。

江侑軒、張羽晴榮獲國中組混雙對抗賽第四名。

侯又誠、江侑軒、吳岩昊國中男子組團體對抗賽

第四名。

射箭隊參加113年臺北市青年盃射箭標賽表現優異，感

謝池沛儒教練、謝育臻教練指導。

團體項目:國男組團體50M第1名：813江侑軒、801侯又

誠、802王鉦勛、805吳岩昊，國女組團體50M第2名：

813張羽晴、811徐海娜、711楊涵崴、708關孟函。

個人項目：八年級男子個人：第1名805吳岩昊、第2名

813江侑軒、第3名801侯又誠、第4名802王鉦勛、第8

名813魏誌賢；八年級複合弓50M：第3名814王鉦程；

七年級男子個人：第3名713王柏元、第7名705白守淳；

八年級女子個人：第2名813張羽晴、第5名811徐海娜；

七年級女子個人：第2名711楊涵崴、第4名708關孟函；

新人七年級女子個人：第6名711許芷瑜。



【南門國民中學師生榮譽榜】

本校射箭隊參加教育部體育署113年全國射箭區域對抗

錦標賽表現優異

反曲弓國中男子組:第2名905吳岩昊、第3名913江侑軒。

反曲弓國中女子組:第1名913張羽晴、第2名704廖孜芸。

團體項目:反曲弓國中組混雙組:第1名913江侑軒、913

張羽晴。反曲弓國中男子組團體對抗賽:第1名905吳岩

昊、913江侑軒、805白守淳、813王柏元。反曲弓國中

女子組團體對抗賽:913張羽晴、811楊涵崴、704廖孜

芸。

112年臺北市中正盃射箭標賽，表現優異，感謝池沛儒

教練指導

團體項目：國男組50M第1名：813江侑軒、801侯又誠、

802王鉦勛、805吳岩昊

個人項目：八年級男子個人50M-第1名813江侑軒、第4

名801侯又誠、第5名802王鉦勛、第6名805吳岩昊；複

合弓男子組50M：第2名801林柏澄；七年級男子個人

50M：第1名702許詠翔、第2名705白守淳、第3名713王

柏元；八年級女子個人50M：第1名813張羽晴、第3名

811徐海娜；新人七年級女子個人20M：第3名711楊涵

崴、第6名708關孟函



【南門國民中學師生榮譽榜】

112年全國中等學校運動會榮獲射箭國男組團體錦標

賽奬第6名。

籃球隊

籃球隊參加111學年度台北市教育盃及籃球聯賽乙級

男生組榮獲雙料冠軍，感謝嚴佑寧老師指導。

【其他體育競賽榮獲佳績】

本校901林榆芯同學參加2024泰國花式滑冰公開賽榮

獲intermediateNoviceGirl組金牌、2024亞洲公開

花樣滑冰錦標賽大齡女子組短曲項目榮獲銅牌。

本校801葉君欣同學參加2024全國青少年抱石巡迴賽

獲國小6年級國中1年級男子組季軍。

701梅拓允同學參加113年第21屆總統盃全國溜冰錦

標賽榮獲青少年組直排溜冰曲棍球第7名及113年臺

北市青年盃冰球錦標榮獲國中組第2名。

特教班參加臺北市112年度國民中學特教盃地板滾球

大賽榮獲冠軍及亞軍。

本校706吳昕宸同學參加113年第21屆總統盃全國溜冰

錦標賽榮獲初級指定套路第一名、速度過樁甲組-前溜

雙足S形第五名、速度過樁甲組-前溜單足S形第六名。
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我在南門國中的最後一年
912 37 鄭亘佑

時光飛逝，歲月如梭，不知不覺間我已從懵懵懂
懂的七年級新生，變成能承擔重任的九年級學姐了。
時間如流水般的快，快到還來不及回憶，「國中」就
要成為過去式了。

記得我剛進南門國中的第一天，對於國中的教室
和走廊特別感興趣，雖說和國小時的沒什麼不同，對
卻令我感到很好奇。在開學前一週新生訓練時，我很
緊張，怕在教室裡的氣氛會很尷尬，好在同學們都很
熱情的聊著天，我也順勢地認識了坐在我前方的同學，
並成為了朋友。這是我在七年級時印象深刻的事，當
我回想起它時，就感覺自己彷彿還是那個純真的小七。

八年級生可以說是「熱情」的代言人。相比於七
年級的單純和不太熟悉同學們的放不開，一切陌生在
八年級都化為烏有，我亦是如此。在八年級最印象深
刻的事莫過於「童軍露營」了，因為這個活動讓我看
見「團隊合作」的重要。不管是做任務還是料理餐點，
全部都是要靠大家的共同付出，並非只靠一人的努力
就可以做到。第二天晚上的營火晚會可說是我在國中
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最最最喜歡的一項活動了，所有八年級的同學們都拿
出了自己百分之百的活力，揮灑著汗水、情緒激昂的
唱著歌、跳著舞。我想在這一個夜晚裡完美詮釋了
「熱情」這兩個字，把熱情奉獻給這一場歡快的晚會，
為即將到來的九年級揭開序幕。

現在我是一名九年級的學生，和熱情的八年級時
期比起來，沉穩了許多。九年級是辛苦與快樂並存的
一年──因為我們正邁向會考的殿堂，我們必須不斷
充實自己來因應未知的考驗。「會考」也像是一場團
體戰，大家只要齊心協力的奮鬥，就有可能會在這場
僅此一次的考驗中獲得讓自己滿意的回報。快樂的時
光穿插在抱著書本埋首苦讀的每一天，而我更難忘的
是三天兩夜珍貴的畢業旅行。這短短幾天的出遊日讓
我感到難得的放鬆。我很喜歡大家在遊覽車上一起唱
歌的那種氛圍，一首首熟悉的歌曲，讓我的腦海在一
瞬間浮現出大家七八年級時的身影，當唱到「小情歌」
時，大家的歌聲真正的感動了我，加上小隊輔那慣例
的感人名句，我情不自禁地流下淚來!
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國中就一個比國小還要更團結的小型社會，而我
在南門國中學到最重要的是就是「團結」，無論做什
麼事都和這兩個字脫不了關係。大大小小的體育競賽、
校慶大會舞、園遊會、八年級的童軍露營和我們九年
級正在拚搏的會考，都是團隊合作最好的寫照。南門
三年，讓我明白同心協力是多麼重要和有意義。

時間就像滔滔江河，不斷向前奔流。回憶起七年
級的單純、活潑；到八年級的熱情四射；再到現在的
九年級，為會考拚盡全力的那份堅定，都讓我學習到
了「團隊合作」是件多麼重要的事。這是我在南門國
中的最後一年，我會記住這份美好的回憶，記住南門
曾是伴我成長重要的里程，永遠、永遠。
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我的校園生活
804 27 吳宥潔

在南門國中的校園中，四季皆有生意盎然的花草
樹木，校園的各個角落都能看見同學們歡笑打鬧的場
景。雖然讀書的壓力與日俱增，但不管多大的壓力，
總能在師長們安排的各種活動以及和朋友的玩鬧聲中
煙消雲散。

還記得，初次踏入校園時，我四處張望，看見了
以鋼琴鍵盤作為點綴的琴韻樓，以及在旁邊樹枝上有
著五彩繽紛羽毛的五色鳥。在正式開學的第一天，遇
見了將陪伴我三年的老師和同學們，每個人都充滿了
朝氣，當下就想著，希望在未來可以和他們共同創造
許多美好的回憶。雖然剛開始大家還不熟悉，但很快
的便打成一片了，每天都會發生許多有趣的事情，為
我的校園生活增添色彩。

在班上我有個特別要好的同學，每天不論是去福
利社還是補習班，都結伴而行。下課時間也會一起聊
天、玩耍，或相互指導功課。雖然偶爾也會吵架，但
總是很快就和好，不是其中一方的退讓，而是兩個人
互相溝通協調，並各退一步。平時班上同學之間會比
較成績，這可以讓我們有更多動力去讀書，因為想要
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打敗自己的朋友，但並不會去嫉妒別人成績比自己好，
相反地我們會互相幫助。同學們都很開朗樂觀，大家玩
在一起不用束手束腳，覺得輕鬆愉快。

七年級印象最深刻的兩堂課，其中一堂是「童軍
課」，老師會帶我們認識校園中許多的植物以及鳥類，
還讓我們吃了學校自己種的甘蔗和小梅果，都是非常新
奇的體驗。另一堂課是「走讀南門」，老師常帶領我們
走出校園，認識校園附近的許多景點。我們去過植物園、
猛男路、西本願寺以及許多從前不認識的場所。每個地
方都有不同的特色，老師會講解各個地方的歷史，也會
給我們不同的任務，讓我們能更加了解。偶爾還會帶我
們去附近的傳統市場，嚐嚐古早味的食物；看看古色古
香的街道；聽聽市場老闆們獨特的叫賣聲，體驗一下傳
統的生活文化，非常有趣！

升上國中後，覺得自己不僅學到了許多讀書的方法
和如何控管時間，同時交友能力也有提升。不會像小時
候那般畏手畏腳，而是比較開朗大方，會和朋友們一起
發瘋，也不害怕結交新朋友，學會主動搭話。二年級的
我現在已經懂得分辨事情的輕重緩急，不再將時間浪費
在不值得的人和事物上面，更漸漸發現其實越嚴格的老
師，對自己的幫助才越大。所以我很珍惜每位師長和同
學，也很高興可以和他們一起度過國中三年快樂的校園
生活！
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我的學校－－南門國中
71015劉宥煊

南門國中，校園遼闊，放眼望去，它就像一座蘊藏
寶藏的大城堡，內有獨特完備的校園景觀。一進校園，
映入眼簾的正是我最喜歡且熟悉的操場，加上旁邊的籃
球場和排球場，真是絕配。除了這些想讓人活動筋骨的
運動場外，南門還有一個能吸引大家目光的販賣部－－
合作社，每到下課，合作社總出現爭先恐後的擁擠人潮，
大家都搶著購買「限量」的商品。正因為有了這些讓人
放鬆心情的場所，讓我對上學也充滿了期待！

各種課程中，最精彩的是我們導師的表藝課，課程
充滿藝術感且魅力十足，會讓人手舞足蹈且樂在其中。
另外，體育課教的項目，各項都讓我玩得非常過癮，即
將到來的大隊接力比賽肯定非常刺激精彩，體育課與學
長姐舉行切磋琢磨的友誼賽，簡直讓我血脈賁張，經過
幾次練習，我發現自己還是具有一定的實力，且比小學
更加進步。身為南門國中的學生，到了音樂課，必定會
有一個大魔頭找上門來，它就是－－南門的校歌。第一
次聽到校歌時，我對它非常陌生，好像我跟它是仇人的
關係，費盡心思也背不起來，然而在我了解校歌的意思
後，才順暢的把它背起來，化解難關。經過這些課程，
我才發現除了下課的娛樂以外，有更多的豐富課程使我
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在學校的學習生活相當充實，找到上學的樂趣。
每到週三社團的圍棋課，我總是期待萬分，雖然我

的棋藝不精，但下圍棋確實可提升思考力及記憶力，也
讓我在學習上更加沉穩冷靜。每逢週一的南門好少年，
學校會安排多采多姿的講座課題：荒野保護協會宣導如
何愛護環境，有如醍醐灌頂，讓我獲益良多；藥物濫用
的演講，講師宣導毒品類的相關知識，並提醒我們做每
件事都要提起警覺心，以免犯下無心的錯誤；還有一次
週會，講師教我們如何與人溝通，才能有效表達自己的
想法，進而達到自己滿意的結果。
入學一個多月，南門國中對我來說已是個熟悉的學校，
它不僅是一座大城堡，更是一個具有神奇魔力，可以培
養出優秀人才，使學生不斷成長卓越的魔法學院。在這
一個月當中，我學習了各式各樣的知識，培養了各式各
樣的技能，更是學會了關於舞蹈的各種動作，這些方面
的學習在未來出社會後，必定會成為找工作的關鍵，因
此學習不能鬆懈。除了學習，下課後更是有可以放鬆及
舒活筋骨的場所，讓我在學校裡有了可以調節心情、緩
解壓力的時刻。而學校的營養午餐，比起小學那恐怖的
菜餚，簡直是優質許多，餐餐都山珍海味、色香味俱全，
讓我對上學充滿動力。因此，我來學校除了要認真學習，
更要珍惜在南門國中的時光。
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我在南門國中的最後一年
912 32黃翎軒

剛來南門國中時，我還是稚嫩的七年級生，彷彿是
一眨眼，我就成為要迎向會考的九年級生，這不禁讓我
感嘆時間過得如此的快！以前還是七年級新生的時候，
我常覺得時間過得很緩慢，想趕快放學回家，但現在升
上九年級，我想讓時間變慢也慢不下來，每一天都如翻
書一樣快，時間不肯為我多停留一會兒。時光一天天流
逝，代表距離會考更近了，我害怕這一年會過得有些艱
苦，還好在南門，有關心我的師長、志同道合的朋友。

在南門的最後一年，不是讓我們玩樂的，而是要用
來創造我們的未來。時間緊湊，彷彿一天根本沒有二十
四小時，我常捫心自問，現在的努力真的可以能讓我明
年考上自己理想的學校嗎？但我除了努力，在學海裡泅
泳，沒有別的辦法。雖然很懷念當初七、八年級無憂無
慮的生活，但現在的我，更成熟、更穩重，未來掌握在
自己手中的感覺，推動著我大步向前。

在這最後一年中，我常常回想起我還是七、八年級
的樣子，想想我在這兩年多中為班級做了什麼貢獻，有
沒有突破自我？也回憶起過去那些陪伴我度過每一天的
老師們，我總在心中默默地感謝師長的教誨。老師們幽
默風趣的上課方式，令我回味無窮，而且深感幸運能
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成為他們的學生。和同學相處了兩年多，我們之間的友
情也隨時間的流逝更加堅定，我們一起面對許多挑戰，
不管是輸是贏，結果是欣喜或是失望，我們總是共同面
對、承擔、解決，成為彼此的好夥伴。只剩不到一年了，
我決定在這兩百多個日子裡，活出更好的我，把我做的
每一件事都變成沒有遺憾的回憶，讓未來的我，為曾就
讀南門國中的自己感到驕傲、榮耀。

我在南門國中只剩最後不到一年了，在國中時期，
我和同學、老師們創造了許多難忘的回憶，得到寶貴的
經驗與收穫。時間實在是不等人，和大家繼續相處的時
光剩不多了，但至少我們在回憶中都有彼此的位置。如
果有人問我會不會想再重新經歷一次國中三年？我一定
毫不猶豫的回答他：「會的！這在我生命中美好的三年，
我願意再來一遍。」現在我要盡力吸收知識、反覆咀嚼，
學海無涯，我得把在南門的最後一年，活得更有價值！
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我在南門的最後一年
912 33 楊筱柔

今年是我在南中的最後一年。回想三年來的大小事，
雖然有些時長久遠，不過記憶在我腦中卻歷歷如繪，依
然如此深刻。我和同學們一起走過，一起經歷過的事，
有些圓滿，有些遺憾，有些快樂，有些感動。「逝者如
斯夫，不捨晝夜」，時間像河流一般地快速流去，去後
也不復返了，升上九年級，我們更要惜時，把握每個當
下，抓住每個當下，利用時間讀書，好好地迎向未來的
挑戰—─會考。

假如要說出在國中三年所有印象深刻的事，我想我
應該可以說個三天三夜。看著我們剛是小七時的全班合
照，大家不太成熟的模樣，真是十分逗趣；現在大家不
僅外表變了，也完全熟悉了校務、彼此。在南門國中，
不論一件事是帶來歡樂的笑聲，又或者帶來感動的淚水
及衝動的反應，我都十分珍惜，珍惜著過去，也珍惜著
未來只剩兩百多天的相處時間。我也很榮幸能遇到大家
一條心的同學、認真帶班的導師，我想大聲說：「在
912真好。」

七年級上學期時，英文老師帶我們做萬聖節打扮遊
戲，每個人的裝扮都截然不同、別具特色，到各辦公室
唱歌，表現得有模有樣!到了七下，是我們第一次國中
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生涯的校外教學—─六福村。第一次一起出遊，大家彼
此照顧，而且玩得十分盡興。七年級上下學期的才藝表
演，不論大家是用什麼樂器演出，都十分用心準備，各
自的嗓音都有適合唱的歌，表演十分精采。時間一步一
步的走著走著，我們到了既不是學弟妹也不是大學長、
大學姐的八年級。八年級的課業比較沉重，生物轉為理
化，有些承受不住負荷的我，差點就此放棄，但因為老
師的勉勵和用心，以及同學間的良性競爭，又讓我燃起
鬥志決定超越自己。還有一些校內的班級體育競賽，讓
我和同學間更加信任彼此，學到了「團結力量大」的精
神。隔宿露營雖然辛苦，但大家共同爭取榮譽，有得到
錦旗及留下難得的回憶，也非常值得。雖然那些美好的
時光已成為往事，但我依然捨不得，好想搭乘時光機再
經歷一次。這些回憶也有如一本書的內容，即使翻篇了，
也無法抹滅。新的一頁總要展開，就讓我將七八年級的
回憶深藏在心中，好好的迎接未來吧！

在南門國中將近三年，我和同學相處得十分愉快，
點點滴滴的回憶，令我珍藏。有同學的陪伴，除了說說
笑笑，大家還能互相砥礪，以及一起面對未來，這給了
我許多勇氣及努力的動力。國中生活教會我許多道理，
它教會我不論什麼時刻都要把握當下，珍惜時間讀書，
珍惜時間學習待人處事。更加重要的是，學校舉辦團體
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活動的時候就要盡量參與，大家一起加油一起放手去闖，
而該安靜時也要能靜下心，不浮躁，這樣才能有效率地
做好事情，而且事半功倍。距離會考剩餘兩百多天，在
南門國中的最後一年，九年級的我們更要靜下心準備會
考，不負自己、家人、師長的期許，為自己開創璀璨的
前程。



校慶徵文比賽作品展
九年級佳作

2-1

充滿活力的國中生活
91337簡苡安

人生最快樂的日子莫不是充滿青春活力的國中生活
嗎？雖然有著各式各樣的壓力、困擾、不解，以及對未
來的迷茫，但這段時光卻是我們青春裡最耀眼的一章，
更充滿了夢想與熱血！

這是在南門國中的第三年，對校園的每一處都充滿
了酸甜苦辣的回憶。當我看見了操場中那綠油油的草地
就想到國一的大會舞，當時全年級的同學都努力練習，
想要讓所有學長姐和嘉賓們看見我們最棒的表演，大家
也用期待的眼神看著我們，讓我明白了成就感，雖然當
天的陽光炙熱，但大家心中共同的目標讓那份美好刻骨
銘心；當我看見了操場旁因時間流動而褪色的籃球場，
就想到國二的籃球三對三比賽，大家從了解規則，到一
路走來的努力練習，最終大家一起並肩走向比賽，比賽
的過程至今還歷歷在目，雖然未能奪冠，但隊友們在我
心中卻是最優秀的第一名，我很珍惜與他們一起建立的
感情也讓我認識了真正的友誼和信任；當我看見了內院
就想到國三的魔鬼日常，為了到達自己心目中的第一志
願一起努力的日子。每次翻開參考書就像看見了怪異的
外星人語言，令我感到挫責，幸運的是，在老師與朋友
的協助下慢慢讓知識在腦海裡扎根，讓我發現朋友不僅
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是日常的玩伴，更是學習路程上堅強的後盾。正因如此，
讀書不再無聊乏味目標，而是一種共同成長的過程。

在最後的一年，我們將這三年日子的快樂回憶存進
了畢業紀念冊，就像我們青春的縮影，有七年級的校外
教學、八年級的隔宿露營、九年級的畢旅，這些都是我
們人生路程中無價的寶藏。每一張照片、每一段文字，
記錄著我們得笑聲與汗水，更是用自己的雙腳踏踏實實
留下的，不禁讓我感慨萬分。

當我回憶起這段充滿活力的國中生活，心中總是甜
蜜蜜的，每段回憶、每個瞬間，都是成長過程的美好養
分，帶著我不斷成長。未來就像一本未開的書本，無法
預測裡面的內容，卻又充滿了無限的吸引力，而這些美
好的經歷將會成我前行的動力，驅使我找尋更長遠的目
標；而這青春洋溢的校園，將永遠烙印在我心中，因為
正是在這裡，才讓我的青春如此燦爛，讓我對未來充滿
期待與勇氣。這段時光教會了我珍惜身邊的一切，明白
了友情的可貴，更讓我對未來的一切感到期待與雀躍！
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聽！重熙之聲
80406 汪子鈞

「回憶 ，在腦中閃爍，字字句句，斷斷續續……」
教室中連綿不斷的說教聲，球場上精神亢奮的呼喊聲，
又或筆尖馳騁於試卷上的沙沙聲。飄渺間，我彷彿又回
到了學校，重新坐回到自己的座位。人們總說「觸景生
情」，卻少見「聞聲而生情」這種說法。「聲」又何嘗
不是種承載回憶的介質呢？

南門國中，因為位在小南門(重熙門)旁，又曾名為
「重熙小學校」。一旁的愛國西路總是有著此起彼落的
車行聲，校園鄰居「植物園」的蟲鳴鳥叫與和平醫院的
救護車聲形成鮮明對比。這首生命交響曲日日迴盪在校
園四周，一面充斥著活力，另一側卻是場生命的戰爭。

校園生活中，也充斥著各式各樣特別的聲音。早上
打掃時的廣播聲，上、下課鐘聲，又或是有時外頭同學
的打鬧聲，也令人會心一笑。這一段段常見的聲音，因
為融入了生活，從此不再平凡。每當下課鐘響，一段新
的旋律就此展開。

我在南門的生活已經不是一天、兩天了，而在這一
年間，我除了「聽」見了南門的聲音，也找到了屬於
「自己」的聲音。更準確地說，是「創造」了自己的聲
音。像一塊未成形的黏土，慢慢捏出屬於自己的模樣。
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在吸收了各種不同的聲音後，再加以融會貫通，我找到
了，我成長了。我，成為了自己。

我認為，對於一個國中生來說，除了「聽」，也得
會「唱」。也就是創造、創新，大膽地採用新興的想法。
而學校就是個音樂廳，校內舉辦的各種競賽：生活科技、
體育、演講朗讀和海報繪製等，則是一場場演出。在演
出中我們大膽運用所學的技巧，發揮自我巧思，則需要
一個好的舞台才得以展現。而這也是我在南門所聽見的
最重要的根音：「自由」與「創造」。種子們以自由灌
溉，以創造施肥，以知識為根，以毅力為枝條，向著夢
想天空不斷逼近。

南門國中第五十六年校慶，背後的歷史卻絕非只有
五十六年。知識的傳承，早在數千年前就開始了，而做
為後代的我們學的每個字，每個詞，也都承載了千年歷
史。這座音樂廳所承載的，除了流行樂，也有古典樂。

在這秋意漸強的日子裡，稍快板的生活節奏顯得還
是不太夠用，忙碌的生活、學業的壓力，迫使我加快提
高bpm。但我深知自己才是生活的主人。不論是
Allegro(快板)還是Adagio(慢板)，決定權終究在於我。
放慢腳步吧，放慢呼吸吧，安頓下那躁動的心。閉上眼，
靜下心，仔細聽。不論何時，都能在南門校園裡，聽見
那曲「重熙之聲」。那曲由南門學子譜出來，屬於南門
的共同回憶。
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我的南門時光
804 28李宇涵

古人常說:「光陰似箭，歲月如梭」我今年也升上
國二了，當初懵懂無知的我也在不知不覺中度過了一年
的歲月。如今看見剛進來的小七新生，心底的感觸特別
深刻。看見他們身上穿著平整的制服，背著嶄新的書包，
手上的餐袋晃呀晃的走進校園裡，臉上的笑容掩飾不住
地浮現在臉上。

回頭看了看我自己，身上的制服早已充滿皺褶與污
漬，背著的書包也多了幾個破洞，手上的餐袋更不知道
換了幾個，心中莫名湧上一股惆悵：「我已經不是七年
級了……」

現在課業變得更重，尤其又多了「理化」這個難科。
校內競賽也多了不少，常常把我壓得喘不過氣。但同學
和老師總是會給予我鼓勵及幫助，我也總是習慣依賴同
學及老師。現在的我想做些改變，不想再像七年級一般
軟弱無用。我試著去幫助有需要的人，看見他們感激的
神情，令我重拾以往的信心。現在每次看見七年級的新
生玩在一起時，總是會回憶起之前七年級的自己。

想起去年我剛入學時，看見新同學與新老師，心中
還莫名有一點緊張。但過了幾個月後，我才發現這個班
大家都很友善，我也逐漸卸下我的心防，融入了這個
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班級。在學校時，我們一起上課，一起完成分組任務，
一起參加各種活動。假日時，我們一起相約出去玩，一
起去同學家念書、打報告。雖然課業重了不少，但不會
寫作業時都會有人來幫我；同學有困難時，我也會去幫
忙，我們在不知不覺中也培養了「革命情感」。在這一
年裡，我們一起譜出一首名為青春的曲子，享受過我不
曾經歷過的美好，承擔過我不曾感受過的疲憊。最重要
的是：這是只限於我們的回憶，只屬於「七零四」的回
憶。

現在看見小七新生時，總是會在心中默默鼓勵他：
「加油呀！勇敢的和他們說話吧！」看見他們上課的模
樣，有人在認真上課，有人在嬉戲打鬧，有人在抄筆記，
總是會讓我想起七年級的我們。現在的我們變成熟了，
不再故意上課嬉戲，現在的我們變得不那麼疲懶了，願
意在上課時認真抄筆記。我們這一艘名為「四班」的船
變得更加堅固及可靠，我們一起開著這艘船到處冒險，
創造好多美好的回憶。

我不捨，不捨一年的時光就這麼輕易地消失。我期
待，期待接下來的一年能創造只屬於「八零四」的回憶。
或許我們能待在一起的時間只剩兩年了，但這也代表我
們還有兩年，我想要和老師、同學們一起創造比七年級
更多、更美好的回憶！
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我的校園生活
804 34高嘉妤

校園生活處處有驚喜，充滿著各種酸甜苦辣。而我
們每天面對著各種不一樣的考試。段考、大卷、小考、
平時考、週考……等考試。每天不是考試，就是準備考
試，或者是訂正考卷，幾乎快被「考」焦了!

校園裡天天都充滿著活力，充滿學生的活潑開朗，
老師的語重心長和關心。每天進學校時，第一看到的人
是校長，滿滿的自信且神采奕奕。我心想：校長一定有
著滿滿的人生經驗，帶過好多不同的學校，才可以像現
在這樣充滿自信。

早上七點四十五分，即是我們將面對生死的決定考
試。這是早上必經的緊張時刻，用這個方法開啟一天早
上昏昏沉沉的腦袋，對我們班來說，是個能打起精神的
方法！教室在和平內苑的我們，隨時伴著蟲鳴鳥叫，也
很不錯。

和平內苑的教室緊鄰植物園，常常傳來陣陣大自然
的氣息。有時蟲鳴鳥叫，風輕輕吹過樹葉的颼颼聲，綠
葉間微弱的陽光，闖進教室的小昆蟲……。都是種不一
樣的感受。有時會迎面而來一陣冷風，讓我寒毛直豎，
重新提起精神。在讀書讀累的時候，看看外面的綠色天
地，聳立在你的眼前，似乎是學校的另一道圍牆，保護
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著我們。在夏天會聽到蟬鳴，有著好多不一樣的新鮮事。
下課時間，到廣大的操場與球場，看見了在跑跑跳

跳的幼兒園小朋友，踢足球的國小生，體育班的密集訓
練，打籃球的學長，衝進合作社的七年級，還有走廊上
打打鬧鬧的我們，是每天稀鬆平常的景象。除此之外，
也看見了樹上新結出來的果實，聽見鴿子的啼叫，注意
到土壤中新冒的綠芽，小松鼠頂著鼓鼓的雙頰爬上樹的
景象。

在課程方面，每個星期兩次的體育課中，是我們最
能好好運動的時候，有時可能是打羽球，練大隊接力，
測體能等等。在學校我最喜歡的運動是排球，雖然我沒
有很厲害，但每當打到一個球，啪！的撞擊聲讓我覺得
很有成就感，也很想要精進排球技能。有時會在夏天的
正午時分上體育課，每個人都汗流浹背，雖然很累，但
也能從運動中找到樂趣。找到自己喜歡的運動項目，找
到和自己志同道合的運動朋友，對我來說是個很有趣的
一件事！

而我最喜歡的課程或許是童軍。在童軍課中，會有
許多需要團隊合作的項目，有時也要發揮自己的長處為
小隊盡一份獨一無二的心力。也會有木炭生火、烤棉花
糖的課程。最近開始教堆疊木炭的方法，沒想到木炭會
有三、四種堆疊的方法，各個的優缺點都不同。這是一
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堂能享受自己喜歡的事物，全心全意地去體驗的課程，
是個能發掘自己長處的一門課堂。

學校生活中，很多事情都是要團隊合作的，讓我在
其中學了很多。能和朋友一起學習，一起運動，互相扶
持，也有許多新挑戰等著我們去面對。校園生活或許不
是每一件事情都是我喜歡的，不過這是每個人成長的必
經之路，我一定要好好去完成！
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南門校園生活
70830 李韋霓

在耍廢兩個半月後，我走進這間有合作社，要抬餐
桶、必須寫教室日誌的學校；爬上四樓一路走到底，我
踏進這間七年級最遠、有講臺，比小學擁擠的教室。

入座後不久，綁著馬尾、帶著眼鏡的班導師也來了，
忙碌的一天便開始了︰交資料、發東西、參加開學典禮、
搬厚重的新書，我快累壞了…

雖然這樣，但在導師的帶領下也逐漸上軌道，大致
熟悉了每天上課的日常。

每天七點二十分左右，我準時到達遙遠的八班教室，
接著翻開聯絡本填寫到校時間，再蓋好放到老師桌上，
到七點半前我常常寫未來會出的作業，鐘聲響後，再起
身去舒適的圖書館打掃。

走進嶄新的圖書館，涼爽的感覺便會來歡迎你，右
邊是七個矮書櫃，裡頭擺滿了各式各樣的書籍，有我最
喜歡的「修煉」系列和「仙靈傳奇」系列的書，還有許
多小說；後方是漫畫區，需要脫鞋才能上去，上面擺了
三個舒適的沙發，還有一隻小牛、一隻蠟筆小新和一隻
小豬佩琪，這裡彷彿是個寶藏區，就等著我來挖寶，可
以在這裡獲得心靈的放鬆和得到新知識。
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早自習通常以考卷來複習每一科，然後是五分鐘的
小休息，才開始正式上課。我最喜歡社團和視藝課。說
到視藝，不得不提起我在下課離開教室後去我最愛的合
作社，那裡到下課時間便人山人海，要排隊結帳，因為
香噴噴的包子、熱狗、關東煮、披薩應有盡有，還有五
花八們的飲品，我最愛優酪乳，連鬆軟的麵包也很可口，
還有各種口味的玉米棒（起司球除外），誘惑真的很大，
誰都擋不住，櫃檯也有賣文具、作業簿、中音笛等物品，
幾乎都比外面便宜，文具短缺時來應急一下，非常方便，
是南門校園生活的小確幸。

因小學有參加國際交流的經驗，因此國際筆友社
立刻引起我的注意，報名後通過甄選，順利入社，希望
可以藉由紙和筆認識國外的朋友和不同國家的文化。每
週三下午打掃後，我抓起鉛筆盒和水壺趕往雙語閱讀教
室，因為令人期待的國際筆友社即將開始上課，首先，
中師邀請外師－Britney來自我介紹，還讓大家跟她做
Q&A，之後，中師告訴我們未來會和南韓和美國的中學
生做筆友，有機會的話也能和泰國的學生來個線上相見
歡，我越聽越期待，說不一定某一天，他們會搭乘臺灣
的飛機，來認識福爾摩沙。
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來南門已經一個半月了，也經過第一次段考的震撼
教育，接著是十一月的校慶活動，每節表藝課我們都緊
鑼密鼓的練習大會舞；體育課時也篩選出班上的飛毛腿，
代表班級參賽，到時操場上的各項比賽一定精采可期，
班上同學幫參賽同學加油打氣，更可以凝聚大家的感情。

期待自己在南門這三年，學業成績能有所進步，結
交到好朋友，把握學校和老師安排的活動體驗不同的事
物，更了解自己，豐富這三年的國中生活。
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南門管樂團

71006 胡家榮
自六月小學畢業，經過一個漫長暑假，我正式成為

一名國中生了。在記憶中，小學生活輕鬆自在，有美味
的營養午餐，下課和同學聊天玩耍，回家作業寥寥無幾，
總有許多休閒時間可以看電視和玩遊戲，好不愜意。

第一次踏進南門國中，映入眼簾的是寬廣的校園，
有五座大樓彼此緊密相連，還有一片翠綠大草坪的操場，
一切似乎也意味著和小學有著不一樣的挑戰。

由於哥哥曾經是南門管樂團的成員，在媽媽鼓勵下，
我也加入了學習管樂的行列，我選擇小號作為學習的樂
器，因為小號的體型輕巧、攜帶方便，吹奏起來聲音悅
耳響亮，非常吸引人。教導我吹小號的老師是管樂團的
總指揮，他讓我體會到小號的奧妙之處。小號的按鍵共
有三個，分別連接了三個管子，使小號可以吹出不同的
音色，管子一直連接到喇叭口，由於吹管很長，初學小
號這段期間，我遇到最大的問題就是吹奏高音的氣不足、
點舌技巧仍待學習。

這些問題在經過老師的指導和持續練習後，已經日
漸改善，開始和其他七年級的新生一起吹一些像小星星
和小蜜蜂這樣簡單的曲子。多次的團練讓我認識了其他
人的樂器，例如長號只有一個滑管就可以發出各種的高
低音；薩克斯風、長笛、豎笛這些木管樂器按鍵都很多，
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聲音也都比較高亢；低音號這類的樂器很重，音色很低；
法國號的高音很難吹上去等等。

現在的我已經可以變化各種音色，學會各式音階吹奏
的方式後，管樂團開始教導新生練習國歌、國旗歌、軍隊
進行曲等比較進階的曲子。國歌旋律來到「咨爾多士，為
民前鋒；夙夜匪懈，主義是從。」這個歌詞段落，總是吹
到沒有氣，馬上又要再接高音。軍隊進行曲從頭到尾都是
高音，吹完嘴巴早已不聽使喚的痠麻。第一次在朝會上吹
奏樂曲，我完全跟不上學長姊們的節奏，不過我相信在經
過幾次的團練後，下一次朝會的表現可以再進步。

有一次週末的團練課是由南門國中和其他五校共同的
管樂演出，各校的演奏非常厲害，讓我大開眼界，跟容易
催眠的古典音樂不一樣，反而讓我聚精會神，從他們的表
演中讓我學到很多，有些伴奏的聲音不能過大，不然會蓋
過主旋律的聲音，太喧賓奪主。每一個樂器間都要互相協
調，不可過快和過慢，也要仔細聆聽別人的聲音，相互配
合才能完成一場優美的演奏。

加入管樂團是我進入國中生活新的體驗與挑戰，學習
小號可以增加手指的靈活度，我體會到透過持續學習所產
生的進步，帶給我很大的成就感，也感受到管樂團演奏過
程各式樂器互相協調、合作的重要。我每週都會期待樂團
練習時間，也希望將來能有更多學生加入南門管樂團。
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我在南門的日子
710 39魏婕伊

六年匆匆，我從國小畢業了！帶著緊張不安的心情，
第一次踏入南門國中的校門，校園給我的第一印象是「大
而擁擠」，一眼望去，操場看似比國語實小大很多，但學
生也相對多很多。雖然南門國小與南門國中連體，但路過
忠孝樓感受到的可愛活潑氣氛，與轉入仁愛樓的嚴肅氛圍
完全不同，甚至連建築物的外觀也由五彩繽紛變得單調而
沉重，身為心生的我忍不住猜想，難道這一切與我三年後
也要面對的會考壓力有關？

開學後的第一個禮拜，我已經充分感受到學校辦學的
用心，且了解到國中生面對的誘惑與電視上看到的社會新
聞如此的接近。學校邀請了社工人員進行宣導與我們相關
的注意事項，包括毒品防制、防止藥物濫用、反霸凌、網
路安全……等，透過一次次宣導，我才知道原來電子煙在
臺灣是不合法的、新型毒品會包裝成茶包或是軟糖，所以
不可以吃來路不明的食物，吸食毒品的副作用，除了會上
癮、精神常處於緊張、亢奮、妄想及行為暴躁，無法控制
自己的情緒、智商明顯降低，嚴重的話，還可能臉上可能
會長出爛瘡，腦袋也可能被侵蝕而出現坑洞，甚至容易早
死，每當我坐在活動中心聽講，總會自我警惕千萬不要因
為好奇心而接觸毒品，以免害慘自己也傷害了家人。
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升上七年級，接觸到不同於小學五花八門的精彩課程，
像是表藝課、童軍課、社團課……等。表藝老師正好是我
們導師，連續幾週全七年級都在為即將到來校慶大會舞做
準備。國小校慶時也有大會舞表演，我天真以為自己有這
方面的經驗所以無需擔心，沒想到這次老師設計的舞蹈風
格比較偏向街舞，且表演時間也比國小的長，這對跳舞沒
甚麼天份的我簡直是一項巨大挑戰，光是記住舞步就已經
讓我死了很多腦細胞了，我在家有空也會加緊認真練習，
希望勤能補拙，可以在校慶表演時有好的表現。童軍課也
是一門新的課程，上第一堂課時，老師讓我們用遊戲的方
式來認識班上同學，將同學的特徵與名字連接起來，這個
方法效果很好，讓我可以快速記住同學的名字，很快可以
打成一片；老師還教我們在野外露營時，姑婆芋是非常實
用的，它可以當雨傘遮雨、可以當斗笠遮陽，還可以製作
成取水的水瓢。此外，老師介紹了童軍的創始人是英國人
羅伯特．貝登堡，原來最初的童軍訓練是在白浪島，為了
讓小朋友成為願意冒險、助人、合作、不怕困難的勇士而
成立的訓練營。

南門絕對是一所優質學校，不但在生活上重視學生的
品德要求，適時安排社工進行宣導，避免學生誤入歧途；
圖書資源方面，學校的圖書館藏書豐富，購入的新書種類
多元，且很多書籍是國中生喜愛的主題，例如：日本的輕
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小說、講述中國歷史的故事書……等，學校也會定期舉辦
與作家有約的活動，讓學生更喜愛閱讀；更值得大力推薦
的便是校園中每一位用心教學的老師，總是傾力傳授知識
並給予學生最大的關懷。

即使未來三年可能承受的課業壓力山大，但我相信在
南門，有時時陪伴我們的老師與一起努力的同學們，我們
都會有足夠的勇氣與能力朝目標勇往前進！



113年臺北市美術比賽
優異作品展

708何昱德-漫畫類第1名
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709賴昀-漫畫類第2名
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808王品翔-平面設計類第2名
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優異作品展

808張鈞翔-版畫類第2名
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708何昱德-平面設計類佳作



113年臺北市美術比賽
優異作品展

808王品翔-版畫類佳作



南門國中創校 56週年
校慶海報展

特優/809張以臻



特優/812呂家嘉、王琁羽

南門國中創校 56週年
校慶海報展



特優/703陳詩媗、楊晴羽、張芸禎、張硯斐

南門國中創校 56週年
校慶海報展



特優/709賴昀

南門國中創校 56週年
校慶海報展



優等/814謝恩菲、鄭宇恆

南門國中創校 56週年
校慶海報展



優等/705姜孟辰、黃靜妍、趙苡彤、李為臻

南門國中創校 56週年
校慶海報展



南門國中創校 56週年
校慶海報展

優等/710姜宜岑、楊蕎安、鍾沄蓁



優等/712李若萱、林庭安、蔡翌喬、張雅晴

南門國中創校 56週年
校慶海報展



優等/714郭庭瑜、柳昕彤、李天晴、林昀靚

南門國中創校 56週年
校慶海報展



南門國中創校 56週年
校慶海報展

佳作/811高于琋、張詠涵、陳育安



佳作/702蔡依橙、徐靖雯、曹安萱

南門國中創校 56週年
校慶海報展



佳作/707吳書函、李悅嫙、林詣倢、黃宥頤

南門國中創校 56週年
校慶海報展



佳作/715陳玟君、亓品璇、黃美臻

南門國中創校 56週年
校慶海報展



入選/801楊若妍、曾子榕、蘇采容

南門國中創校 56週年
校慶海報展



南門國中創校 56週年
校慶海報展

入選/804尹馨瑩、李宇涵



南門國中創校 56週年
校慶海報展

入選/701王羿絜、楊宇晴、謝昕妍



南門國中創校 56週年
校慶海報展

入選/706李羿潔、夏紫晴、陳品合、鄭晏昀



入選/708何昱德、董顥仁

南門國中創校 56週年
校慶海報展


