
自學生補充 Q&A 一覽表 

Q A 

1. 非學校型態實驗

教育自學生是否納入

免費營養午餐？ 

是。自 115 學年度起，非學校型態實驗教育自學生納入

本市免費營養午餐補助範圍；學生如有返校用餐需求，

可向設籍學校提出申請。 

2. 自學生一定要回

設籍學校吃午餐嗎？ 

不一定。本項措施係提供有午餐需求之自學生返校用餐

選擇，學生仍可依家庭及個人學習安排決定是否返校用

餐，並非要求自學生必須返校用餐。 

3. 自學生可以選擇

直接領取午餐補助現

金嗎？ 

本方案係以提供學生午餐為原則，有用餐需求之學生向

設籍學校申請返校用餐，並由學校依實際用餐情形辦理

相關經費核銷，非以現金方式直接發給學生或家長。 

4. 自學生如果想回

學校吃午餐，要怎麼

申請？ 

學生可向設籍學校提出返校用餐需求，由學校辦理用餐

調查及後續訂餐作業。原則上每學期調查 1 次，以利學

校依實際需求安排供餐。 

5. 學校何時會調查

自學生的用餐需求？ 

本局請各設籍學校於 115 年 10 月 1 日前完成本學期用餐

需求調查；後續每學期辦理 1 次調查，作為學校午餐訂

餐及相關作業之依據。 

6. 如果調查時沒有

要吃，之後突然想回

學校吃，可以臨時加

訂嗎？ 

為利學校依學生需求辦理食材採購及餐點準備，並避免

因臨時訂餐造成食材浪費，未於調查時提出用餐需求

者，原則上不辦理臨時加訂，建議家長依每學期調查時

程確認學生用餐需求。 

7. 如果已經申請返

校用餐，但當天臨時

有事沒有到校，需要

怎麼辦？ 

學生如因個人行程或其他因素確定無法到校用餐，仍請

依學校請假規定辦理請假或事前告知學校，以利學校掌

握實際用餐人數及供餐情形，減少餐點準備後未使用所

造成的食材浪費。 

8. 自學生如果已經

繳了午餐費，怎麼

辦？ 

本市自 115 學年度起提供免費營養午餐補助，如自學生

已繳納午餐費，學校應依實際收費及供餐情形辦理退

費。 

9. 8 月 31 日至 9 月期

間已繳的午餐費是否

可以退？ 

如屬本項免費營養午餐補助實施範圍，且學生於該期間

已繳納午餐費，學校應依實際收費情形辦理退費；相關

退費作業由設籍學校依規定辦理。 

10. 如果自學生一學

期只想回學校吃幾

天，可以申請嗎？ 

不可以。需以一學期為基準，例如學期中每週二返校用

餐 



Q A 

11. 自學生返校用餐

是否和一般在校學生

一樣免費？ 

是。符合補助資格並經設籍學校辦理返校用餐者，其午

餐餐費依本市免費營養午餐補助標準辦理，國小每人每

餐 70 元、國中每人每餐 75 元及相關食材補助。 

12. 如果家長不希望

孩子回設籍學校吃午

餐，可以自行在外用

餐嗎？ 

可以。本項措施係提供自學生返校用餐之選擇，並非強

制學生返校；家長仍可依學生實際學習及生活安排決定

午餐方式。惟本方案之補助係依返校實際供餐方式辦

理，未返校用餐者不另以現金方式發給補助。 

13. 為什麼要每學期

調查一次，不能隨時

告知學校？ 

學校午餐涉及採購、餐點準備及每日供餐人數，提前掌

握需求有助於學校安排適當數量，並減少食材剩餘及浪

費。因此採每學期調查 1 次；如有特殊情形，仍可先洽

設籍學校瞭解實際供餐安排。 

 


