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114學年度第二學期南門國中親職講座邀請函 

「 當青春期遇上手機-家長生存指南」 

<<手機不是敵人，但當它走進青春期孩子的生活，親子之間的距離，常常也跟著被放大>> 

我們其實都知道，孩子需要的不只是管理，而是理解；不只是規範，而是陪伴。只是，在每天忙碌與焦

慮之間，很多家長也常常不知道該怎麼做才好。 

    期待透過這場講座，能邀請您暫時停下腳步，重新看看孩子正在經歷的成長，也重新看看我們與孩子之

間的關係。 

※我們會談手機，也會談青春期；談界線，也談信任；談衝突，更談如何在衝突之後，仍然能彼此靠近。 
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