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任教 

領域 

(科) 

健康 

教育 

版 

本 
康軒 

授課 

年級 

(班級) 

八年級 

801-815 

教師 

姓名 
許慧瑜 

課程 

目標 

透過本課程之學習，希望學生能： 

一、充實健康知識，落實健康行為。 

二、主動關心生活中的健康議題，以增進相關知能。 

教學 

方法 

透過講述、問答、討論、報告、影片欣賞等上課方式，配合教學媒體的使用， 

安排教學活動之進行。 

家長 

配合 

事項 

協助孩子將所學的健康知識落實於生活中，建立健康的生活方式。 

評量 

方式 

1.定期評量（40%）：期中、期末各一次，各佔 20%。 
2.平時評量（60%）：課堂表現（準時出席、備妥上課用具、遵守秩序、課程參與…   

                  等）、作業、小考。 

教學 

進度 

授課時間(週次) 授 課 單 元 

第 1-3週 1-1美妙的生命  

第 4-6週 1-2生命的軌跡 

第 7-9週 1-3認識慢性病(一) 

第 10-12週 1-4認識慢性病(二) 

第 13週 期中評量 

第 14-15週 2-2安全百分百 

第 16-18週 2-3急救一瞬間 

第 19-20週 期末評量與學期回顧 

★實際上課進度，將配合學校活動、班級狀況調整 


