
      臺北市立南門國民中學 107學年度第 2學期教師教學計畫 

任教 

領域 

(科) 

綜合 

輔導 

版 

本 
康軒 

授課 

年級 

(班級) 

八年級 
教師 

姓名 

黃郁菁、古杰平、 

梁恩萍 

課程 

目標 

一、覺察自己在性別角色上受性別印象影響的情形，覺察性別刻板印象的限制，並

學習合理的思考方式。 

二、學習性別交往的正確觀念與方法，並能在交往過程中保護個人身體自主權。 

三、初步探索並認識職業世界的類型及其內涵，並學習從未來趨勢預見日後職業的

新興與衰退。 

四、了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 

五、發現個人未來升學、就業適合發展方向。 

教學 

方法 

1.運用講述、問答與討論、學習單、實作等變化教學，注重師生間的互動。 

2.依課程需要，利用 ppt、講義、升學資料、影片、網路等資源，增加學習效果。 

教學 

效果 

評估 

1.觀察學生      2.態度評定     3.課程參與      4.口頭或文字發表 

家長 

配合 

事項 

1.提醒孩子各項作業務必於指定時間內完成，按時繳交。 

2.鼓勵孩子參加高中職博覽會，增加對生涯及選校的了解。 

評量 

方式 

1.定期考查（40%）：包括指定作業（學習單、二代校務行政系統等）。 

2.日常表現（60%）：學習態度（生涯檔案建置、上課認真態度、活動參與狀況等） 

教學 

進度 

授課時間 授 課 單 元 

第 1週 課程介紹 

第 2週 職業萬花筒 

第 3週 技藝課程介紹 

第 4〜8週 職業大未來、趨勢大未來、想像大未來、生涯大未來 

第 9〜11週 職涯性向測驗說明與實施 

第 12週 性別議題 

第 13〜18週 情感教育 

第 19週 職涯性向測驗結果說明 

第 20週 課程回顧 

 


