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任教 

領域 

(科) 

綜合 

輔導 

版 

本 
翰林 

授課 

年級 

(班級) 

九年級 
教師 

姓名 
梁恩萍、林玲璇 

課程 

目標 

一、瞭解生涯抉擇的因素，並且覺察個人升學選校的考慮因素。 

二、透過生涯發展規畫書以及模擬志願選填，對個人的生涯進行評估與選擇。 

三、思考自己在高校生活需發展的能力，了解未來面對世界須具備的競爭力，並能

統整活動所得，自我承諾願意為未來做準備。 

四、學習面對逆境時的問題解決態度與方法，方能實現生涯目標。 

教學 

方法 

1.運用講述、問答與討論、學習單、實作等變化教學，注重師生間的互動。 

2.依課程需要，利用 ppt、講義、升學資料、影片、網路等資源，增加學習效果。 

教學 

效果 

評估 

1.觀察學生      2.態度評定     3.課程參與      4.口頭或文字發表 

家長 

配合 

事項 

1.提醒孩子各項作業務必於指定時間內完成，按時繳交。 

2.鼓勵孩子參加高中職博覽會，增加對生涯及選校的了解。 

評量 

方式 

1.定期考查（40%）：包括指定作業（學習單、二代校務行政系統等）。 

2.日常表現（60%）：學習態度（生涯檔案建置、上課認真態度、活動參與狀況等） 

教學 

進度 

授課時間 授 課 單 元 

第 1〜2 週 多元入學方式介紹 

第   3  週 第一次免試志願模擬選填結果說明 

第   4  週 填寫二代校務行政系統：「生涯統整」及「生涯發展規畫書」 

第 5〜7 週 個別化生涯適性輔導(一) 

第 8〜9 週 第二次免試志願模擬選填 

第 10〜15週 個別化生涯適性輔導(二) 

第 16〜17週 生命真言 

第  18  週 畢業祝福 

 


