
身體紅綠燈 

班級:_____ 座號:___ 姓名:___________ 

§人際距離: 

  1.公共距離 是 _______________  ，最遠的距離，如:發表演說。 

  2.社交距離 是 _________ 公分，發生在職場或社會上，如:銷售員和顧客。 

  3.個人空間 是 _________ 公分，私交朋友間的距離，代表你願意和對方建立關係。 

  4.親密距離 是 _________ 公分，只允許最親密的人(愛人、親人)進入。 

§我的身體界線:請在適當的身體部位塗上相對的顏色。 

    

    ____ 燈區: 一般朋友可以碰的地方。 

    ____ 燈區: 與我較親近的人可以碰的地方。 

____ 燈區: 不允許任何人觸碰的地方。 

 

               

  前            後 

 

 

 

 

 

 


