
114年度「城市美學‧公務應用」系列班期    

「美學素養研習班-藝術治療工作坊」課程表 

日期 時間 課程內容 講座 

第1期 

8/1 

下午 

13:20~13:40 報到 

黃凱嫈/ 

臺北市立大學視覺藝

術系助理教授 

13:40~15:10 

⚫ 本課程將以「夏日中漫步」為觀

察與創作起點，引導參與者與自

我內在對話，開啟一段溫柔且具

療癒性的旅程。 

⚫ 過程將結合視覺藝術創作與書

寫，幫助參與者傾聽自己的情緒

與感受，促進自我覺察與成長。 

⚫ 介紹藝術治療於醫療場域的應用

與現況  。 

15:20~16:50 

日期 時間 課程 講座 

第2期 

8/15 

下午 

13:20~13:40 報到 

黃凱嫈/ 

臺北市立大學視覺藝

術系助理教授‧‧‧‧‧‧‧‧ 

 

13:40~15:10 

⚫ 本課程將以「夏日中漫步」為觀

察與創作起點，引導參與者與自

我內在對話，開啟一段溫柔且具

療癒性的旅程。 

⚫ 過程將結合視覺藝術創作與書

寫，幫助參與者傾聽自己的情緒

與感受，促進自我覺察與成長。 

⚫ 介紹藝術治療於醫療場域的應用

與現況  。 

15:20~16:50 

上課地點︰臺北市立大學博愛校區  公誠樓615教室 

 

 


